Cédigo: FOR-PSS-517
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version: 0
ALCALDIA MAYOR FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE Fecha: Memo [2021039413-
DE BOGOTAD.C. 22/12/2021
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
] ] Fech
Modalidad: CUIDADO TRANSITORIO DIA - NOCHE echa de ‘ 20 | 10 | 2022 |
eiecucion:
Unidad Operativa: MEMORIA Y SABER
Eje de Atencion: Imaginarios y Practicas del Envejecimiento
Linea de Atencién: Buenas Practicas del Envejecimiento Profesional a cargo:  ROCIO RICAURTE
Nombre de la actividad: Entornos saludables y amigables

DESARROLLO DEL TEMA:

Brindar a las personas mayores espacios de creatividad que le permitan mejorar su bienestar fisico, mental y social.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Fomentar por medio de elementos de reciclaje espacios de participacion, conocimiento y creatividad con la creacion de juegos de palabras.

Aumento de la capacidad de memoria y concentraciobn en las personas mayores

METODOLOGIA

. Bienvenida. 2. Explicacién de la actividad, 3. Entrega de materiales. 4. Construccién de palabtas.

Se hace la invitacién a las personas mayores que se encuentran en la Unidad operativa ha participar en la sesion de la construccién de juegos de palabra que se
van a realizar en el Salén Sensorial y los beneficios que pueden generar en su calidad de vida. Una vez convocados se socializacién de la actividad y se entregan
los elementos necesarios para la actividad.

MOMENTO
INICIAL

Se realiza sesion de construccién de palabras,. Se inicia explicando las reglas de la actividad, uno de los participantes coloca una palabra y los otros participantes
van formando nuevas palabtas con la Gltima o la primera consonante o vocal colocado inicialmente. y asi sucesivamente hasta completar todos los espacios del
tablero. Este proceso fortalece y mejora las habilidade de motricidad fina, relaciones espaciales, concentracion, atencion y habillidades sociales como la
comunicacion asertiva y el trabajo en equipo.

MOMENTO
CENTRAL

Se finaliza actividad con la retroalimentacion y aclarando inquietudes que las personas mayores puedan tener .

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
sillas. Mesas Persona Mayor
tapas Facilitador
tablero Terapia Ocupacional

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

. Se observa motivacion en las personas mayores, refieren que estas actividades promueven su concentracion, atencion y aspectos de memoria que estas habilidades van
disminuyendo a traves del tiempo.




